Reisevorbereitung fur C
Menschen mit Behinderung

Die eigenen Bedirfnisse berticksichtigen

O Eigene Leistungsfahigkeit einschatzen
O Reisebiiro/Reiseveranstalter tiber Beeintrachtigung informieren
O  Absprache mit dem Arzt iiber:

O Physische Belastungen wahrend der Reise
O Medikamentenversorgung und -einnahme
O Impfungen

Medikamente und Hilfsmittel vorbereiten und verstauen

Medikamentenbestimmungen im Reiseland tberpriifen
Unterlagen/Atteste/Rezepte vom Arzt abholen
Medikamente und Hilfsmittel im Handgepack verstauen
Benotigte Hilfsmittel am Reiseziel mieten
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Versicherungen abschlieRRen

O Bescheinigung liber Reisefahigkeit einholen
O Auslandskrankenversicherung abschlieRen
O Reiseriicktrittsversicherung abschlieRen

Infrastruktur am Reiseziel iberprifen o

Apotheken o _a—y ‘
\

Arzte ) — o
Krankenhauser .~

Notfallservice
Stromversorgung fiir elektronische Hilfsmittel
Behindertengerechte offentliche Verkehrsmittel
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Transport planen

Flugreise

Fluggesellschaft liber Einschrankungen informieren (eine Woche vorher)
Wiinsche fiir Transport zum Flughafen oder des Gepacks anmelden
Betreuungsmoglichkeiten organisieren
Riickbestatigung der Fluggesellschaft erhalten
Transfer zum Flughafen und zur Unterkunft planen
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Anreise im Auto

O  Rollstuhl sicher befestigen
O  Rollstuhlverladehilfe mitfiihren
O behindertengerechten Mietwagen reservieren

Bahnreise

O  Sitz- und Stellplatze reservieren

O Nach behindertengerechter Ausstattung der Bahn erkundigen

O Hilfe beim Einsteigen, Um- und Aussteigen und dem Gepéacktransport anmelden
O Bestimmungen fiir Begleitpersonen in der Bahn im Ausland recherchieren

Bestimmungen fir Hunde recherchieren

O  Quarantanebestimmungen
O  Impfbestimmungen

Im Artikel zur Reiseplanungﬁrhalten Sie weitere Informationen zum barrierefreien Reisen.


https://www.billiger-mietwagen.de/reisewelt/barrierefrei-reisen/reiseplanung.html

